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Iskunauha: A Broad Lace of 5 Loops 
Tämä viiden pohjukan litteä nauha on aika nopea tehdä. Siinä käytetään poimintaa kierrettynä eli toisen 
käden pohjukka poimitaan alakautta pohjukan alalangasta. Huomaa, että poimiva sormi menee ensin 
läpi saman puolen pohjukasta, mutta vain läpi, keskisormen pohjukka ei vaihda sormea. 

Tarvikkeet 
• 5 lankaa, pituus noin 90–130 cm 
• Nyöri tai naru loimen kiinnittämiseen 
• Tukeva kiintopiste kuten esimerkiksi kirjahylly, ovenkahva tai pöydänjalka 

Keskiaikaisissa ohjeissa tämä nauha on yleensä yksivärinen. Voit kuitenkin ottaa myös kahta väriä 
esimerkiksi yksi ja neljä tai kaksi ja kolme lankaa. 

Kaavio 

 
Huomaa, että vapaa etusormi laitetaan kämmenselän puolelta sisään keskisormen pohjukkaan. 

Sanallinen selostus 
Laita vasemman käden etu- ja keskisormeen sekä nimettömään pohjukat. Jätä oikea etusormi 
vapaaksi, laita pohjukat oikeaan keskisormeen ja oikeaan nimettömään. 

1. Oikea etusormi menee oikean keskisormen pohjukasta läpi ja poimii vasemman käden nimettömän 
pohjukan alakautta alalangasta (eli poimitaan kiertäen). 

2. Vasemman käden pohjukat juoksutetaan yhtä sormea alemmaksi. 
3. Vasen etusormi menee vasemman keskisormen pohjukasta läpi ja poimii oikean nimettömän 

pohjukan kiertäen. 
4. Oikean käden pohjukat juoksutetaan yhtä sormea alemmaksi. 
5. Aloita alusta. Muista iskeä aina vaiheiden 1 ja 3 jälkeen. 
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